
愛蘭台地常見的民俗植物 

設計者：喻榮華老師 
社區中常見的民俗植物有：香茅草、茉草、左手香、艾草。居民

常將這些植物種在家門前或院子的盆栽中，以便需要時隨時取用。茲

將這幾種植物一一介紹如下： 
一、香茅草：早年是用蒸餾法製造香茅油的材料。除了民間的用途 

之外，還可外銷做為香精的原料。在鼎盛時期，賣出一瓶五加皮 
大小的量，所得足可在酒家泡一晚上。後因香茅油摻假，失去外 
銷信用，導致這個行業逐漸沒落。 

＜ 民俗用途 ＞ 

� 小兒受驚或些微不適或不安，以香茅草和茉草泡熱水，使之淨身。 
� 肚子脹氣，以香茅油抹肚臍。 
� 喪家以香茅草、茉草、刺仔心(一種懸鉤子的嫩心葉)泡熱水置於桶 

中，放在出口處，供悼喪者離去前，以水瓢舀水出來洗手以去邪。 
� 端午節，以香茅草、榕樹和艾草紮成束，插於門旁來辟邪。 
� 悼喪回家進屋前，以符灰加數種植物泡熱水，洗了再進屋。 
� 平時香茅油就用做驅蟲防蚊的用途。 

我家還有這樣的做法： 
 
 
 
 

一、 茉草(小槐花)： 

� 去喪家之前，取茉草二、三葉放在口袋，可辟邪。 
� 居家附近有人辦喪事，則在家門口插茉草，出門時也帶數片，

可以辟邪。 
� 茉草具有「貴氣」，若家有喪事的人或來月信的女人觸碰茉

草，茉草會枯死。茉草也不可隨便移植，不易成活。 



 
 
 

二、 左手香：  

� 內服：發燒或喉嚨痛時，以左手香摻蜂蜜攪汁服。 
� 外敷：跌打損傷未破皮流血或皮膚生疹子，以左手香搗敷患

處。 

 
 
 

三、 艾草： 

� 做草仔粿。 
� 端午節，以香茅草、榕樹和艾草紮成束，插於門旁以辟邪。 

 
 
 
 

 

五、洋落葵（藤三七、土川七、雲南白藥）： 

原產於熱帶美洲目前台灣全島各地廣為栽培且已歸化野生，中、南

部鄉間尤常見葉子可入藥，民間視為滋補、消腫良方、兼治尿毒、

骨折、糖尿病等。新鮮葉片可食用，可治習慣性便秘，並有滋補營

養的功效。 
 

 

 

 

 

 


