
愛蘭台地探索------認識植物朋友    
喻榮華老師 

烏牛欄雖也許不是每一位小朋友土生土長的地方，但我們身邊老

樹、野鳥、田雞、青草都一直在這片土地上，可惜它們似乎已遠離了

我們的生活圈，像： 

代替肥皂的無患子、 

包豆腐、魚、肉的月桃葉、菇婆芋、 

鳳仙花做的指甲油、 

家家酒中當作假香蕉的水丁香果實、 

天然菜瓜布──澀葉榕、 

天生飛行家──猿尾藤 

當童玩的鬼針草、牛筋草、酢醬草………………， 

這些曾經陪伴你爸爸媽媽爺爺奶奶走過童年的老友，如今只能瑟縮在

一些不起眼的邊坡、角落，靜看世間滄桑。 

讓我們一起來了解從前和民生息息相關老朋友，它們與我們共生

共榮，當環境不再適合它們生存，也許有一天也不適合我們。了解它

們之後，別忘了以後要好好愛惜它們，保護它們。 


